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FRAPPES

Entrainez les
technigues de frappes

utilisées en Krav Maga
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DEFENSES SUR
ATTAQUES DE POINGS

Apprenez a vous
défendre face a une

attaque de poings

DEFENSES SUR
SAISIE DE cOU

Travaillez les
technigues pour vous
dégager d’'une

saisie de cou

Apprenez les bases du Krav Maga, la technique

de self défense qui a fait ses preuves.

Participez aux 5 legons d’initiation,

avec la possibilité de poursuivre dans

les différents cours proposés par notre école.

DEFENSES FACE
A UN COUTEAU

Découvrez les

technigues pour vous
protéger face a

un couteau

REVISION
GENERALE

Révisez toutes les
technigues
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ouvert a toutes et tous, sans condition physique particuliére
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